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1月教室実施カレンダー

2026年1月

1/6・7の定期教室は休講となります

※通年教室はプール・フロアともに実施いたします

3月教室実施カレンダー

2026年3月

3/18のZUMBA・美尻メソッドは休講となります

2/9の声楽＆ストレッチは休講となります

2/20のやさしいピラティス教室は休講となります

2/28の大人ダンス・美ボディメソッドは休講となります

12月教室実施カレンダー

2025年12月

12/3のZUMBA・美尻メソッドは休講となります

12/22の声楽＆ストレッチは休講となります

12/26のやさしいピラティス教室は休講となります

2月教室実施カレンダー

2026年2月


