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10月教室実施カレンダー 11月教室実施カレンダー

2026年10月 2026年11月

10/3のプール教室は休講となります

10/30のやさしいピラティス教室は休講となります

10/31の痛みの予防改善メソッド・美ボディメソッドは休講となります

11月休講の教室はございません

8月教室実施カレンダー 9月教室実施カレンダー

2026年8月 2026年9月

8/10~8/15はショートレッスンを含め、全ての教室が休講となります

8/1、8/29の痛みの予防改善メソッド・美ボディメソッドは休講となります

9/16のキッズバランス・スラックライン教室・大人のスラックラインは

休講となります


