
イルカやクジラ、サメのように すい♪すい♬泳げるようになりたいそこのアナタ！！

【日時】 全3日間

１期：7/28・29・30 （月・火・水）

２期：8/5・6・7 （火・水・木）

クラス 対象 練習内容 料金 定員

①イルカ 3歳～未就学児 水慣れ～潜りまで

全3日間

¥3.810

15名②シャチ 3歳～未就学児 けのび～バタ足まで

③クジラ 3歳～未就学児 呼吸なしクロール～息継ぎクロールまで

④アオザメ 小・中学生 水慣れ～バタ足まで

20名⑤ホホジロザメ 小・中学生 呼吸なしクロールから息継ぎクロールまで

⑥ヨシキリザメ 小・中学生 背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

mm
【時間】
①～③⇒10：50～11：50
④～⑥⇒11：50～12：50

1次募集申込み流れ

【参加注意事項】
・運動可能な方で指導員の指示に従ってグループ練習ができる方
お申込みは教室初日の年齢・学年となります

・練習時間の中には更衣室誘導・準備体操・シャワーなどの時間も含みます

・水着・水泳帽の指定はございません

・申込み時の泳力に合わせてグループレッスンを行います

・おむつの取れている方

①ホームページまたは右記ＱＲコードよりお手続き

②対象のイベントを選択し該当の日にちを選択

③必要事項を入力し、お申込み

※同じ教室に重複してお申込みがあった場合はむこうとさせていただきます
※定員達した場合は抽選とさせていただきます
※「@buscatch.net」からのメールが受信できるようにドメイン設定を必ず行ってください

2次募集申込み流れ
空きがある教室のみ
7/19（土）～直接窓口にて受付

小平市民総合体育館 042-343-1611

〒187-0025 東京都小平市津田町1-1-1

営業時間 8：30～22：00

休館日
第1月曜（祝日等にあたるときはその翌日）
年末年始（12月29日～1月4日）
※設備保守などにより臨時休館する場合があります

https://sports-kodaira.jp/gym 指定管理者：こだいらパークコネクトグループ

施設料のお支払い・月謝等の入金は21：00までにお願いいたします
施設ごとに利用可能時間が異なります

ホームページも
ご覧ください

7/1（火）～7/15（火）
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