
定期制教室（1月～3月）

コース

番号
教室名 曜日 時間 定員 料金 初回日

B101 声楽＆ストレッチ 月 10：40～11：30 25名 11,000円 4/13 000008 000012 000017 000022 T201 T202

B205 バク転チャレンジ 火 17：30～18：20 10名 24,640円 4/7 000024

B206 ピラティス 火 19：00～19：50 20名 15,400円 4/7 000026

B207 バレトン① 火 20：00～20：50 20名 15,400円 4/7 000005 000011 000015

B301 ZUMBA 水 10：20～11：00 20名 15,400円 4/8 000013

B302 美尻メソッド 水 11：10～12：00 20名 15,400円 4/8 000014

B306 大人のスラックライン 水 19：00～19：50 15名 15,400円 4/8 000006 000009 T208

B401 ヨガ 木 10：40～11：30 20名 16,500円 4/9 000003 000020 T213

B405 サーキットトレーニング 木 18：00～18：50 20名 13,200円 4/9 000010 000025

000001

B601 大人ダンス 土 10：00～10：50 20名 14,300円 4/11 000002 000004 000016 000021

B602 美ボディメソッド 土 11：00～11：50 20名 14,300円 4/11 000007 000018 000019 000023

定期制４事業スポーツ事業（4月～7月）

コース

番号
教室名 曜日 時間 定員 料金 初回日

000003 000005 000007 000008 000009 000020 000022 000024 000029 000032

000046 000050 000051 000052 000054 000056 000057 000061 000063 000065

000066 000073

000001 000004 000025 000030 000031 000037 000038 000039 000043 000044

000047 000048 000049 000053 000070 000072 S408 S409

000012 000014 000026 000027 000041 000060 000062 000067

S402 S407 S411 S412 S415

C202 やさしいヨガ教室② 火 15：15～16：15 45名 9,240円 4/7 000019 000033 000059 S406 S416

C301 シニアリズム体操① 水 14：00～15：00 45名 8,580円 4/8 000016 000040 000045 S403

C302 シニアリズム体操② 水 15：15～16：15 45名 8,580円 4/8 000017 000068 S401 S404 S422

C503 やさしいピラティス教室③ 金 11：30～12：30 45名 8,580円 4/10 000002 000006 000011 000013 000015 000018 000042

やさしいヨガ教室①C201 4/79,240円45名14：00～15：00火

C102 4/137,920円45名20：05～20：50月ボクシングエクササイズ②

当選番号

(オンラインの方は023572-より後ろの番号をご確認ください)

4/10

C101 4/137,920円45名19：10～19：55ボクシングエクササイズ① 月

B501 ペルビックストレッチ 金 10：40～11：30

当選番号

(オンラインの方は023573-より後ろの番号をご確認ください)

20名 17,600円

２０２６年４月スタートのスポーツ教室開催に際し、たくさんのご応募ありがとうございます。

● 二次募集に当選された方の受付番号を下記に記載しています。

● 空きのある教室は、3月24日(火)10：00～追加で体育館１階窓口でお申込みすることができます。

空き状況は3月23日(月)18：00にホームページ及び体育館内に掲示いたします。

● すでに定員に達している教室について欠員が出た場合は、キャンセル待ちの順番に繰り上げ

当選のご連絡を致します。
● 当選された方は教室初日までに体育館窓口にて申込みと入金の手続きを行ってください。

● 期限までに手続きが難しい方、キャンセルされる方は小平市民総合体育館までご連絡ください。


