
通年制水泳教室

教室名 曜日 時間 定員
初回料金

1月＋2月
初回日

10名 000006 000009 000036 000038 000063 000064 000070 000083 000087 000089

000091

10名 000007 000008 000030 000039 000053 000059 000065 000067 000078 000080

000090 000099

10名 000019 000029 000031 000042 000056 000060 000069 000072 000075 000077

000097

10名 000001 000013 000014 000015 000047 000050 000055 000058 000068 000073

000079

ジュニア水泳3 16：50～17：50 10名 6800円 1/10 000003 000011 000025 000057 000086 000095 000096 000100 000101

定期制教室（1月～3月）
コース

番号
教室名 曜日 時間 定員 料金 初回日

000032 000058 000062 000065 000069 000077 000087 000088 000090 000100

000113 000121 000136 000143 000148 000153 T402 T408

B205 バク転チャレンジ 火 17：30～18：20 10名 19,360円 1/13 000089 000094 000112 000129 000133 T410

000006 000007 000009 000024 000027 000031 000036 000054 000055 000056

000071 000081 000106 000108 000132 000134 000137 000139 000140 000146

000001 000017 000025 000034 000037 000046 000050 000053 000073 000086

000091 000120

B301 ZUMBA 水 10：20～11：00 20名 9,900円 1/14 000042 000052 000083 000107 000135 T405

B302 美尻メソッド 水 11：10～12：00 20名 9,900円 1/14 000022 000057 000064 000075 000075 000141 000144

B306 大人のスラックライン 水 19：00～19：50 15名 11,000円 1/14 000040 000076 000104 000131

000014 000029 000043 000063 000092 000109 000118 000119 000124 000138

000145

B402 バレトン② 木 11：40～12：30 20名 13,200円 1/8 000101

B405 サーキットトレーニング 木 18：00～18：50 20名 13,200円 1/8 000008 000102 000111 000126 T407

000003 000010 000011 000012 000013 000018 000033 000045 000072 000079

000080 000084 000097 000098 000110 000114 000122 000147 000149 000150

000002 000020 000039 000041 000067 000070 000078 000082 T406 T411

T412

B502 美軸フェイス 金 11：40～12：30 20名 12,100円 1/9 000127 T403

B601 大人ダンス 土 10：00～10：50 20名 12,100円 1/10 000048 000051 000068 000085 000115 000116

000015 000019 000021 000026 000028 000030 0000345 000049 000059 000117

小平市スポーツ協会協力事業（1月～3月）
コース

番号
教室名 曜日 時間 定員 料金 初回日

000003 000007 000013 000030 000053 000061 000072 000078 000082 000101

000133 000135 000144 000148 000151 000173 000197 000198 000200 000223

000231 000239 000240 000270 000281 000282 000283 000294 000299 000300

000310 000313 000314 000317 000320 000323 000325 000326 000333 000345

000011 000014 000019 000032 000043 000052 000056 000066 000081 000083

000089 000128 000139 000141 000145 000175 000192 000195 000196 000201

000205 000208 000210 000212 000214 000215 000216 000243 000264 000295

000311 000312 000315 000316 000318 000319 000328 000329 000335 000337

000344

000006 000027 000045 000049 000096 000097 000098 000099 000100 000104

000105 000107 000108 000109 000111 000114 000136 000137 000258 000272

000273 000274 000293 000301 000303 000327 000330 000342 000343 000356

S721 S737

000017 000038 000057 000074 000075 000092 000095 000113 000115 000117

000118 000121 000126 000179 000187 000217 000229 000233 000234 000268

000286 000321 000322 000324 000334 S715 S716 S717 S740

000054 000067 000087 000091 0000103 000154 000158 000160 000162 000163

000165 000166 000167 000170 000171 000174 000176 000178 000182 000194

000199 000202 000206 000237 000271 000287 000288 000305 000340

S722 S723 S724 S725 S726 S746 S749 T754

000009 000050 000073 000086 000132 000168 000180 000188 000189 000218

000263 000278 000279 000297 000298 000347

S712 S713 S727 S728 S729 S730 S731 S732 S734 S735

S743 S745 S747 S748 S751 S752 T755

000004 000008 000025 000036 000037 000047 000048 000055 000063 000064

000071 000084 000088 000140 000152 000153 000177 000183 000190 000193

000204 000211 000222 000225 000235 000236 000242 000246 000255 000256

000257 000259 000260 000267 000269 000276 000277 000289 000290 000332

000341 S702 S720 S736 S742

000012 000015 000018 000020 000022 000026 000060 000090 000094 000110

000124 000131 000147 000155 000156 000157 000159 000161 000072 000209

000213 000219 000221 000224 000232 000244 000247 000251 000252 000261

000285 000291 000296 000304 000306 000307 000336 000338 000348 000349

000355 S703 S704 S709 S711

000001 000005 000010 000016 000021 000023 000024 000028 000029 000031

000033 000035 000039 000041 000065 000068 000069 000076 000079 000080

000085 000120 000122 000127 000129 000130 000134 000143 000186 000207

000228 000241 000250 000254 000262 000266 000275 000280 000308 000339

000350 000357 000358 S707 S755

20名20：00～20：50火バレトン①B207

1/1012,100円20名11：00～11：50土美ボディメソッドB602

1/912,100円20名10：40～11：30金ペルビックストレッチB501

12,100円20名19：00～19：50火ピラティス

B406 1/813,200円20名19：00～19：50木リラックスヨガ

1/1312,100円

1/813,200円20名10：40～11：30木ヨガB401

当選番号

(015248-より後ろの番号をご確認ください)

当選番号

(オンラインの方は017365-より後ろの番号をご確認ください)

当選番号

(オンラインの方は017364-より後ろの番号をご確認ください)

1/96,600円45名11：30～12：30金やさしいピラティス教室③

1/9

やさしいピラティス教室② 金 10：15～11：15 45名 6,600円 1/9

1/13

1/19

B101

C501 やさしいピラティス教室① 金 9：00～10：00 45名 6,600円

C503

C502

1/14

C302 シニアリズム体操② 水 15：15～16：15 45名 6,600円 1/14

C301 シニアリズム体操① 水 14：00～15：00 45名 6,600円

声楽＆ストレッチ 月 1/1920名 6,600円

C202 やさしいヨガ教室② 火 15：15～16：15 45名 7,260円 1/13

C201 やさしいヨガ教室① 火 14：00～15：00 45名 7,260円

10：40～11：30

B206 1/13

C102 ボクシングエクササイズ② 月 20：05～20：50 45名 4,620円 1/19

C101 ボクシングエクササイズ① 月 19：10～19：55 45名 4,620円

6800円

6800円

6800円

6800円

1/10

1/10

1/10

1/10

ジュニア水泳②

ジュニア水泳①

キッズ水泳①

成人水泳初級

土

15：50～16：50

14：50～15：50

13：50～14：50

9：10～10：00

２０２６年１月スタートのスポーツ教室開催に際し、たくさんのご応募ありがとうございます。

● 当選された方の受付番号を下記に記載しています。

● 空きのある教室については、１２月１６日（火）に二次募集の詳細をホームページ及び体育館内に

掲示いたします

● すでに定員に達している教室について欠員が出た場合は、キャンセル待ちの順番に繰り上げ

当選のご連絡を致します。
● 当選された方は１２月２１日(日)までに体育館窓口にて申込みと入金の手続きを行ってください。

● 期限までに手続きが難しい方、キャンセルされる方は小平市民総合体育館までご連絡ください。


